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Projekt dotyczy rozwoju kompetencji nauczycieli i ucznidw w zakresie metod radzenia
sobie z przemocq réwiesniczq poprzez praktyki naprawcze. Uczestnicy poznajg zasady
rozwigzywania konfliktdw, radzenia sobie ze stresem, prowadzenia kregdw naprawczych
i rozmow naprawczych, a takze tworzenia i realizowania zasad dyscypliny naprawczej.
Program miedzynarodowych szkoleh umozliwi uczestnikom praktyczne wykorzystanie

w rozwoju zawodowym i osobistym zdobytej wiedzy i umiejetnosci, zwiekszy motywacje
do samodoskonalenia oraz przyczyni si¢ do podwyzszenia aspiracji zawodowych

i osobistych.
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WARSZTATY UCZNIOW W ALANYI

W listopadzie 2025 roku, grupa 15 ucznidow naszej szkoty wraz z nauczycielami wyruszyta do Turcji, aby wzigé
udziat w migdzynarodowym projekcie RespectRise, realizowanym w ramach programu FERS.

To wyjgtkowe przedsiewziecie miato na celu rozwijanie empatii, przeciwdziatanie nekaniu réwieSniczemu oraz
budowanie postaw szacunku i otwartosci wobec innych kultur.

Uczniowie mieszkali u tureckich rodzin, dzieki czemu mogli z bliska pozna¢ codzienne zycie, tradycje i zwyczaje
swoich gospodarzy. Kazdego dnia uczestniczyli rowniez w zajeciach w szkole partnerskiej, gdzie brali udziat

w warsztatach dotyczqcych przeciwdziatania bullyingowi, budowania zdrowych relaciji oraz rozwijania
kompetenciji spotecznych.
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SZKOLENIE NAUCZYCIELI

Dziesigciu nauczycieli - wolontariuszy z naszej szkoty, pracujqcych z réznymi grupami wiekowymi uczniéw, wyjechato na
szkolenie zagraniczne do Edunexera Education Academy w Antalyi w Turcji, gdzie mogli korzysta¢ z doSwiadczenia
migdzynarodowych nauczycieli oraz naukowcdw, by wzbogaci¢ swoje umiejetnosci w zakresie wsparcia uczniow

i skutecznej interwencji w przypadku nekania.

Nasi nauczyciele uczestniczyli w specjalistycznym szkoleniu, w trakcie ktérego dowiedzieli sig, jak skutecznie interweniowaé
w przypadkach nekania, z minimalnym uszczerbkiem dla ofiary oraz jak stosowa¢ model dyscypliny naprawczej,
promujqcy sprawiedliwe i wspoétczujgce traktowanie ucznidw.

Dodatkowo, nauczycieli poznali podstawowe techniki mediacyjne, ktére stanowig podstawe dyscypliny naprawcze;j.
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SZKOLNE MEDIACJE

Mediacja jest prébg dobrowolnego porozumienia sig stron bedqcych w konflikcie przy wsparciu
akceptowanego przez nie mediatora, kierujgcego sig zasadami: bezstronnosci, neutralnosci

i poufnosci. Mediacja jest najlepszym sposobem rozwigzywania konfliktdw, koncentruje sie na naprawieniu
odbudowaniu relacji migdzy stronami, ma stuzy€ naprawie tego wszystkiego, co da sie naprawic

w najbardziej korzystnym stopniu dla obu stron. Proces mediacyjny, bez wzgledu na to czy dotyczy
Srodowiska szkolnego czy innego spotecznego, zawsze stwarza warunki, ktére pozwalajg wnikngé w konflikt,
rozwigzac go i pomoc stronom zachowaé twarz.

W naszej szkole zostat powotany mediator szkolny, ktory jest opiekunem Szkolnego Klubu Mediacji
Réwiesniczych. Nasi mediatorzy réwiesniczy przeszli specjalistyczne szkolenie pod okiem specjalistow

z Uniwersytetu im. Marii Curie-Sklodowskie;.
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BEZPIECZNA SZKOtA

Mapowanie to metoda, ktéra pozwala uczniom wyrazi€ swoje odczucia zwigzane z réznymi miejscami

w szkole. Poprzez oznaczanie na planie szkoty miejsc kolorami — zielonym (bezpieczne), zottym (neutralne)

i czerwonym (niebezpieczne) — uczniowie dzielq sig swoimi spostrzezeniami i doSwiadczeniami. Dzigki temu
mozemy lepiej zrozumie€ ich perspektywe i podjgé odpowiednie dziatania w celu poprawy bezpieczefstwa.
Przemoc réwiesnicza to problem, ktéry moze mie¢ powazne konsekwencje dla rozwoju i samopoczucia
ucznidw. Poprzez mapowanie przestrzeni szkolnej chcemy nie tylko zidentyfikowaé potencjalne zagrozenia,
ale takze promowac kulture dialogu, empatii i wspotodpowiedzialnosci. Uczniowie uczq sig, ze ich gtos ma

znaczenie, a dorosli sq gotowi stucha¢ i wspdlnie dziata¢ na rzecz bezpiecznego Srodowiska.
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SZKOtLA WOLNA OD HEJTU

W naszej bibliotece odbyty sie warsztaty dla klas siodmych i 6smych z serii spotkan pt. ,Szkota wolna od hejtu”,
prowadzone przez pana adwokata tukasza Sygockiego. W czasie spotkania uczniowie nauczyli sie, gdzie jest
granica migdzy zartem a hejtem, za ktory grozi prawdziwa odpowiedzialno$¢ prawna. Dowiedzieli sig, ze nikt
nie jest anonimowy w Internecie i co tak naprawde grozi za pisanie oraz udostepnianie hejterskich tresci.
Poruszono temat tego, jak wazna jest rola kazdego z uczniéw w budowaniu szkoty wolnej od hejtu i co powinien
robi¢ uczen, gdy widzi, ze hejt spotyka kogos innego.
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SZKOtLA WOLNA OD HEJTU

W czasie spotkania z mtodszymi uczniami, pan tukasz Sygocki zaprezentowat dzieciom ksigzke pt. ,LeSne
sprawy aplikantdw adwokackich, czyli hejt w internecie, tajemnicza nagroda i krecia robota pod wielkq lupq”
autorstwa Ewy Ruszkiewicz. Lektura opowiadata o tym, czym jest hejt w sposdb przystepny dla dzieci.
Nastepnie pan adwokat wyczerpujgco i z humorem odpowiadat na liczne pytania ucznidw, dotyczgce
przepisdw prawa. Przeprowadzit rozmowe na temat hejtu i jego konsekwencji dla hejtera. Dzieci dowiedziaty
sig, ze zte treSci raz wrzucone do sieci internetowej nigdy nie znikajqg, nawet jesli zostanqg wykasowane

w komputerze sprawcy. Uczniowie klas 1-3 zostali ostrzezeni, aby uwazali, co publikujg w Internecie, byli mili
dla innych, nie hejtowali i nie obrazali. Dowiedzieli sie réwniez, jak powinni sie zachowag¢, gdyby sami stali sig
ofiarg hejtu.
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NVC czyli POROZUMIENIE BEZ PRZEMOCY

Warsztaty o empatii dla klas szostych — ,Porozumiewanie sig bez przemocy”

Uczniowie wszystkich klas széstych wzigli udziat w wyjgtkowych warsztatach poswigconych empatii

i komunikacji bez przemocy, prowadzonych przez paniq Anete Maj — pedagozke oraz trenerke Komunikaciji
Empatycznej w duchu Porozumienia bez Przemocy (NVC).

Podczas zaje€ uczniowie odkrywali, jak wazne w relacjach sq uczucia i potrzeby, jak je rozpoznawac i nazywag,
a takze jak wyrazac siebie w sposoéb, ktéry buduje zrozumienie i szacunek.

Pani Aneta na co dzieh prowadzi warsztaty i szkolenia z zakresu empatii i komunikacji, pokazujgc, jak dzigki
uwazno$ci na emocje i potrzeby mozemy dbac¢ o swoj dobrostan oraz tworzy€ bardziej wspierajqce relacje —
w szkole, w domu i w zyciu codziennym.
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