TRUDNE
ZACHOWANIA
NASTOLATKOW
MIEDZY 9, A 13 LAT

Co to s3 ,,trudne zachowania®? Sa to
sytuacje, zdarzenia, ktére dla nas dorostych
mogg wydawac sie zaskakujgce,
nieoczywiste. Wywotujg w nas poczucie
braku kontroli, nieprzyjemne emocje (ztosé,
frustracja, lek, irytacja, niepokdj), zadajemy
sobie pytania: ,,Co mam z tym zrobi¢?”,
»,Dlaczego sie tak zachowuje?” itp.

Jakie sg objawy trudnych zachowan? Dokuczanie,
agresja stowna i fizyczna (bicie, wyzywanie,
niszczenie przedmiotéw, uzywanie wulgaryzmow),
wysmiewanie sie z innych, autoagresja,
samookaleczenia, gtodzenie sie, nadmierne
jedzenie, nie trzymanie sie zasad, poswiecanie zbyt
duzo czasu np. na korzystanie z telefonu, gier itp.,
silne wycofanie z towarzystwa, tzw. hejt w
internecie na grupach, forach i czatach,
wagarowanie itp.

Mozliwe przyczyny trudnych zachowan: Zdarza sie, ze nastolatek ma takie
doswiadczenia lub doswiadcza takich sytuacji emocjonalnie obcigzajgcych, ze
odreagowuje trudnymi zachowaniami. Np. rézne sytuacje konfliktowe,
przemocowe w szkole lub domu, uzaleznienia bliskich, trudne zachowania
wystepujgce u bliskich osdb iich nasladowanie itp. Czesto te zachowania,
pomagajg dziecku radzi¢ sobie z sytuacja, przy czym nie zna innych sposob na
poradzenie sobie. Dziecko moze tez miec trudnosci wynikajgce z powoddw
zdrowotnych lub psychicznych.




Co robi¢ w sytuacjach trudnego zachowania?:

1. Np. Jesli nastolatek zachowuje sie w sposéb dla nas nieakceptowany np.
zbyt dtugo gra w gre na telefonie. To trzeba wzig¢ pod uwage, ze to
przeszkadza nam, a dziecko nie robi tego na przekér nam, tylko z jakiejs
przyczyny.

2. Aby pomdc dziecku trzeba odkry¢ przyczyne, ktéra stoi za danym
zachowaniem. Dopiero jak jg odkryjemy bedziemy mogli wprowadzi¢ zmiane w
zachowaniu.

3. Patrzymy na nastolatka nie jak na zrédto probleméw tylko jako dziecko,
ktére ma jakgs trudnosc i sobie z nig nie radzi. My jako dorosli musimy mu
pomadc oraz go wspierac, aby zaszta jakas zmiana w zachowaniu. Musimy mu
zapewniC poczucie bezpieczenstwa.

4. Przyglagdamy sie sami sobie — nastolatek nie bedzie trzymat sie zasad, jesli
sami bedziemy je tamac.

5. Nie szukamy winnych czy obarczamy kogos poczuciem winy. Powodéw
danego zachowania moze byc¢ kilka. Warto jednak uswiadomic¢ sobie, ze
oddziatujgc tylko na dziecko poprzez presje, kary, nie zmienimy jego
zachowania, my tez musimy poczyni¢ zmiany w sobie.

6. Jesli uda nam sie zmieni¢ nieakceptowane zachowanie, musimy mie¢ na
uwadze, ze w takiej chwili nastolatek traci sposéb na radzenie sobie z
trudnosciami lub wystepuje u niego niezaspokojona potrzeba. W zwigzku z tym
oprocz zrozumienia przyczyny zachowania, trzeba pokazac¢ akceptowalng i
dostepng dla dziecka alternatywe. Pokazujemy mozliwie jak najwiecej
mozliwych reakcji, rozwijamy umiejetnosci radzenia sobie.

Polecane ksigzki:

- ,Na tropie podejrzanych zachowan”
Artur Gebka - dla rodzicdw i uczniéw.
- ,Jak mowic¢, zeby dzieci nas
stuchaty, jak stuchac, zeby dzieci do
nas mowity” Adele Faber, Elaine
Mazlish.

- ,Jak zrozumieé nastolatka” Aneta
Stepien — Proszewska.

- ,oekretne zycie mdézgu nastolatka”
Sarah -Jayne Blakemore.

Polecany film:
- https://www.youtube.com/watch?
v=lkkAiKJalnE

Artykut napisany w oparciu o artykut ze strony: https://www.juniorowo.pl/trudne-zachowania-mlodszych-
nastolatkowy/)



