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PROGRAM FESTIWALU SWIADOMEGO RODZICA

Prowadzaca Monika Niedziatek

SOBOTA
11.00-12.00 Urzad Wojewddzki Wojewddztwa Lubelskiego
Urzad Miasta Lublin
Przywitanie i uroczyste otwarcie Festiwalu
12.00-13.00 dr Piotr Kwiatkowski
Tréjkat emocjonalny: powigzanie probleméw emocjonalnych
dziecka z problemami emocjonalnymi rodzicdw i nauczycieli
13.00-13.45 Monika Hoffman-Piszora — Monika i Dzieciaki Cudaki
Oswajanie dzieci z innoscig i chorobami
14.00-15.00 Debata: dr Piotr Kwiatkowski - psycholog, Agnieszka Kwiatkowska -
pedagozka, Magda Ktebokowska-Kisiel - nauczycielka wczesnego
nauczania.
Porozmawiajmy $wiadomie o emocjach dzieci. Co dajg nam emocje i
jak z nimi pracowac?
15.15-16.15 dr Monika Baryta-Matejczuk, prof. WSEI
Dziecko wysoko wrazliwe - Dar i wyzwania dla rodzica
16.15-17.15 tukasz Burnos
Co warto robic (a czego nie), zeby dziecko nam ufato
17.15-18.00 Magda Kiebokowska-Kisiel
Czas do szkoty - jak wyprawic dziecko i nie zwariowaé?
18.00-19.00 Debata: Magda Kiebokowska-Kisiel - nauczycielka wczesnego

nauczania, Urszula Pitat - psycholozka, Agnieszka Kwiatkowska -
pedagozka

Wsparcie dzieci neuroatypowych w szkole i w domu
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11.00-12.00 Urzad Miasta Lublin
Przywitanie oraz przedstawienie programow profilaktycznych UM

12.00-13.00 Aga Rogala
Wolnos¢ i wiez w relacji z nastolatkiem

13.15-14.00 Rafat Koszyk
Relacje dorostych dzieci z rodzicami

14.15-15.00 Kamil Wyroslak
Profilaktyka uzaleznien wsrdd dzieci i mtodziezy

15.00-16.00 Debata - tukasz tagdd - psycholog, Agnieszka Zieliriska-Bucior - dyrektorka
Centrum Interwencji Kryzysowej, Kamil Wyroslak - terapeuta uzaleznien
Co chatka, to zagadka - blaski i cienie relacji w rodzinie

16.00-17.00  tukasz tagod
Gdy pojawi sie problem. Jak rozwigzywaé trudne problemy wychowawcze i
umacniac rodzine?

17.00-18.00  dr Matgorzata Artymiak

Dziadkowie i wnuki - jak madrze budowac relacje
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WARSZTATY FESTIWALU SWIADOMEGO RODZICA

Udziat w warsztatach jest bezptatny, zeby wzig¢ udziat w warsztatach nalezy kupic bilet wstepu na Festiwal.
jednak liczba miejsc jest ograniczona. Wymagana jest wczesniejsza rejestracja drogq mailowgq. Prosimy
o przestanie zgfoszenia  zawierajgcego imie, nazwisko oraz tytut warsztatu na adres:
kontakt@swiadomyrodzic.eu. Udziat w warsztatach zostanie potwierdzony w momencie otrzymania wiadomosci
zwrotnej z informacjq o zapisaniu na liste uczestnikow. Zapisy nie dotyczq promocji ksigzki oraz spotkania z Aga
Rogalg.

SOBOTA
11.00 Kinga Rogala
Mama wraca do pracy - zaktada witasny biznes
11.15 Agnieszka Kwiatkowska
Odkrywam emocje w sobie, staje sie Swiadomy swoich emocji
12.30 Monika Stachniak
Ruch jak zwierzeta - przygoda z Animal Flow
13.15 Magdalena Rozmus
Sita stresu dla rodzicow — jak sie madrze stresowag, zeby sie nie wypalic¢
15.15 dr Piotr Kwiatkowski
Jak sie z nimi dogadaé? Czyli tajniki komunikacji z nastolatkiem
15.30 Edukido
Warsztaty edukacyjne z klockami LEGO
17.15 dr Monika Baryta-Matejczuk, prof WSEI
Dziecko wysoko wrazliwe - identyfikacja i wsparcie
NIEDZIELA
11.15 Rafat Koszyk
Sharenting - obecnos¢ matoletnich w socialmediach
12.30 Kinga Rogala
Mama wraca do pracy - zaktada witasny biznes
13.15 Aga Rogala
Spotkanie autorskie i promocja ksigzki "Pouktadaj to sobie w gtowie. Sto
maili do Ciebie o rodzicielstwie i partnerstwie"
15.15 Magdalena Rozmus
Jak budowa¢ odpornosé psychiczng u nastolatkow?
17.15 Kamil Wyroslak

Daj swojemu dziecku to, czego Tobie dzi$ brakuje
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